UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych
polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz i pozostawic
prawidtowa. Przyktad: "pobteranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego | Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 2) dziatalno$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej
0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Ptockie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe,
Numer Krs: 0000184713, Kod pocztowy: 09-400, Poczta: Ptock, Miejscowosc: Ptock, Ulica: Ptoskiego, Numer posesji: 6,
Numer lokalu: 1, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Ptock, Gmina: m. Ptock, Strona www: , Adres e-mail:
alzheimer.plock@gmail.com, Numer telefonu: 696771890,

Adres do korespondensji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Katarzyna Kwasiborska
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty

el Adres e-mail: alzheimer.plock@gmail.com Telefon: 696771890

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Badania z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego, w celu
podtrzymania samodzielnosci spotecznej mieszkancéw wojewddztwa
mazowieckiego

2. Termin realizacji zadania? Data 25.08.2019 Data 06.12.2019
rozpoczecia zakornczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Problem demencji starczej, zwany réwniez otepieniem, jest czesto trudnym i wstydliwym tematem dla oséb w podesztym
wieku i ich rodzin. Roéwniez réznego rodzaju zaburzenia psychiczne wystepujace u tych oséb mogg by¢é mylone z
demencja. Niemoznos¢ pogodzenia sie z przemijaniem skutkuje wypieraniem przez senioréw pierwszych objawéw
otepienia, co czesto prowadzi do pogtebiania réznego rodzaju dysfunkcji i obnizenia sprawnosci umystowej, a w
konsekwencji - do wykluczenia spotecznego. Zmiany te, zbyt pdzno wykryte, sg zwykle nieodwracalne. Rzutuje to réwniez
na rodziny oséb z demencjg, ktdre staja przed wyzwaniem zorganizowania opieki dla takiej osoby i pogodzenia tego z
wtasng aktywnoscig zawodowa.

Dziataniem, ktére moze istotnie zmniejszy¢ objawy lub opdznic¢ ryzyko wystapienia demenciji, jest aktywnosé umystowa i
fizyczna oraz réznego rodzaju ¢wiczenia pamieci. Mozna to osiggna¢, gdy objawy zostang wczesnie wykryte — co
umozliwiaja w szczegolnosci badania przesiewowe do oceny otepien. Stuza one réwniez do réznicowania demencji i
zaburzen psychicznych, co pozwala ukierunkowac dalsze postepowanie z pacjentem.

Dlatego niezbedne w tym zakresie jest uruchomienie programu badan przesiewowych skierowanych do oséb w wieku
50+, ktére stanowig grupe zagrozong w kontekscie omawianego zagadnienia. Realizacja zadania zaktada organizacje 30
czterogodzinnych dyzuréw, podczas ktorych osoby chetne bedg mogty wzigé udziat w specjalnym badaniu przesiewowym
pamieci. Badania te beda przeprowadzane za pomocg narzedzia zwanego potocznie ,test mini-mental” (Mini—-Mental
State Examination), stuzgcego do oceny stanu poznawczego starszych oséb. Umozliwia ono ocene takich funkcji jak np.
orientacja w czasie i miejscu, funkcje jezykowe, zapamietywanie, zdolnosci wzrokowo-przestrzenne.

Dyzury odbedg sie w Centrum Aktywnosci Seniora, ale rowniez na imprezach i wydarzeniach masowych (m.in. podczas
Targéw Rodziny - Senior 2020).

Miejsce realizacji

Ptock

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiggniecia Sposéb monitorowania
rezultatéw (wartos$¢ docelowa) rezultatéw / Zrédto informacji o
osiggnieciu wskaznika

Zorganizowanie 30 dyzuréw Organizacja 30 dyzuréw Dziennik zawierajacy informacje o
dyzurze tj. date oraz podpis osoby
dyzurujacej

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére
beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Ptockie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera od wielu lat prowadzi na terenie miasta Ptocka dziatania
majgce na celu pomoc osobom chorym oraz ich opiekunom. Stowarzyszenie organizuje spotkania z opiekunami, ktérych
celem jest m.in.: edukacji opiekunéw w zakresie wiedzy o chorobie Alzheimera, sposobdw rozwigzywania trudnych
problemdw zwigzanych ze sprawowaniem opieki nad pacjentem otepiatym oraz wsparcie psychiczne opiekundéw poprzez
specjalistyczne poradnictwo psychologiczne, pomoc wzajemng. Dodatkowo Stowarzyszenie prowadzi "Dom Dziennego
Pobytu i Terapii Zajeciowe;j" zlokalizowany w budynku Centrum Aktywnosci Seniora.

Doswiadczenia w realizacji dziatarn planowanych w ofercie

Od wielu lat Ptockie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera prowadzi na terenie miasta Ptocka ,Grupe
Wsparcia”, z ktérej korzystajg opiekunowie niekiedy jednorazowo, ale sg i tacy, ktérzy wracajg i to wcigz z nowymi
problemami. Czasami przyprowadzaja ze sobg innych, ktdérzy znale?li sie w podobnej sytuacji lub tez posiadaja w swoim
najblizszym otoczeniu osobe chorg, a ktérzy to nie wiedzieli gdzie mozna szuka¢ pomocy, czy tez wsparcia
psychologicznego. Chorzy na Alzheimera to grupa osob, ktéra potrzebuje szczegdélnej uwagi, dlatego tez w celu szybkiej i
fachowej diagnostyki przeprowadzamy dla mieszkaricow Ptocka juz od bardzo dawna darmowe badanie przesiewowe
pamieci. Mozna by sie pokusi¢ o stwierdzenie, czy jesli s3 one wykonywane od dawna, to czy sg na nie kolejni chetni? Otoz
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tak, wielokrotnie musimy sie ttumaczyc¢ ze miejsc juz nie ma i zapisujemy na kolejny miesigc. Jak wiemy pomagajg one we
wstepnym rozpoznaniu choroby i skierowaniu do odpowiednich specjalistdw. Biuletyny, ulotki i wzmianki prasowe moga
pomdc w poczatkowym rozpoznaniu czy diagnostyce, ale niekiedy s tez okazjg do rozmowy z lekarzem psychiatrg lub

neurologiem, czy chociazby psychologiem. W minionych latach nasze Stowarzyszenie realizowato szereg zadan
publicznych w ramach konkurséw ofert ogtaszanych przez Prezydenta Miasta Ptocka, oraz Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego w tym projekty pod tytutem: 1. WSPARCIE DLA OSOB Z CHOROBA ALZHEIMERA - wspétfinansowany ze
srodkéw Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego 2. ZDROWY SENIOR — wspétfinansowany ze srodkéw Centrum ds.
Organizacji Pozarzadowych Urzedu Miasta Ptocka 3. OSRODEK WSPARCIA DLA OSOB Z CHOROBA ALZHEIMERA —
wspotfinansowany ze srodkéw Wydziatu Zdrowia Urzedu Miasta Ptocka

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

- miejsce, w ktorym odbeda sie dyzury (Centrum Aktywnosci Seniora)

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosc PLN Z dotacji Z innych Zrédet
1. Pakiet mini-mental (1500 testéw) 2520,0
2. Organizacja 30 dyzuréw (osoby 6000,0
przeprowadzajgce badanie)
3. Ksiegowa 500,0
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9020,0 9020,0 0,0
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-
téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* /zategat=ig}* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)*/zategat=ig}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* /inng-wiasciwgewidencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7)  w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli

w imieniu oferenta)

Zataczniki:
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1. W przypadku gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodnos$¢ z
oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajgcy
osobowos$c¢ prawng oferenta; nie dotyczy uczniowskich klubow sportowych oraz stowarzyszen kultury fizycznej
nieprowadzacych dziatalnosci gospodarczej. Odpis musi by¢ zgodny z aktualnym stanem faktycznym i prawnym,
niezaleznie od tego, kiedy zostat wydany. (fakultatywny - nieztozony)

2. Kopia umowy lub statutu spétki potwierdzona za zgodnos¢ z oryginatem (fakultatywny - nieztozony)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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